
L’USEP, 

C’EST QUOI ? 

L’USEP c’est aussi… 

Un mouvement associatif : association Loi 1901 ; autono-

mie de fonctionnement ; membre du CNSOF  (Comité 

National Olympique et Sportif Français) ; place des en-

fants et parents dans les statuts 

Un mouvement pédagogique : des ressources pédago-

giques ; des formations ; des enjeux de coéducation ; 

l’enjeu de la continuité éducative 

Thématiques : respect et esprit sportif ; égalité garçons - 

filles ; éco-citoyenneté 

Un mouvement sportif : de nombreux partenariats nous 

permettent de développer des actions qui permettent la 

découverte d’activités sportives et d’accompagner des 

évènements majeurs internationaux qui se déroulent en 

France ou en Europe. Elles sont impulsées par l’échelon 

national et chaque département doit s’inscrire dans cette 

dynamique. Cependant celui-ci a toute liberté pour en 

faire vivre d’autres en fonction des partenariats locaux. 

 Opérations nationales déclinées sur tout le terri-

toire 

 Opérations partenariales / locales 

 Rencontres de secteur 

 Des séjours USEP 

Une rencontre sportive associative (RSA), qu’est-ce que 

c’est ? 

 

 

 

 

 

Elle  s’appuie sur divers éléments : 

 Conçue PAR et POUR l’enfant 

 Autour d’une pratique sportive complémentaire de l’EPS 

 Avec des adultes qui auront créé les conditions pour 

qu’au moins un parcours éducatif soit vécu par l’enfant 

(citoyen, santé, artistique et culturel) 

 Elle s’adresse à TOUS, elle est inclusive en s’adaptant 

aux singularités 

 Elle s’organise autour de 3 temps : AVANT - PENDANT / 

APRES 

 Enfin, elle doit générer de l’expression et de l’échange 

L’USEP qu’est-ce que c’est ? https://vimeo.com/213871871  

L’Union sportive de l’enseignement du premier degré (USEP) organise des activités sportives pour les enfants de l’école publique, de la maternelle 

à l’élémentaire, en appui de l’éducation physique et sportive (EPS) dispensée par les professeurs des écoles. Au collège et au lycée, l’UNSS s’inscrit 

dans la continuité de l’USEP. Elle privilégie l’accessibilité et la découverte plutôt que la recherche de l’excellence et la spécialisation dans une disci-

pline. 

L’USEP s’inscrit dans une démarche d’éducation populaire, qui vise la formation de l’individu tout au long de sa vie, notion que défend la Ligue  

de l’Enseignement, fédération d’éducation populaire, dont l’USEP est depuis 1939 le secteur sportif scolaire. Il s’agit de proposer des espaces, des 

temps de rencontres choisies, des moments de vie, des moments d’échange où se construisent pour l’enfant l’autonomie, le sens des responsabili-

tés et celui du collectif. Dans le cadre de la convention avec le MEN, nous faisons vivre un projet citoyen ancré dans l’école publique. En tant que 

fédération sportive scolaire, notre  sujet c’est l’enfant (placé au centre de ses apprentissages), notre champ d’action l’EPS (Education Physique et 

Sportive à l’école) et  les APS (les activités physiques et sportives). Lien vers site USEP national : https://usep.org/  

 L’USEP apporte aux élèves : formation de citoyens sportifs (valeurs sportives), construction de compétences motrices, capital santé, éco-

citoyenneté, mixité garçons-filles, prendre des responsabilités à travers divers rôles sociaux, inclusion des enfants en situation de handicap 

permet de porter un regard positif sur les différences, espace socialisateur. 

 L’USEP apporte aux enseignants : des supports pédagogiques, rompre l’isolément des classes lors des rencontres, des supports logistiques. 

 Enjeux de santé, de réussite éducative et de cohésion sociale de quoi à structurer un climat scolaire de confiance, positif et bienveillant. 
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